
   

 

 

  
  
 
 
Issu de la tradition orientale et compatible avec les apports les plus récents de la 
psychologie moderne, l'Ennéagramme dépeint le fonctionnement de la personnalité 
humaine selon 9 traits de personnalité.  
 
Le mot "Ennéagramme" vient du grec ennea qui signifie neuf et gramme qui signifie figure 
ou dessin. L'Ennéagramme part du principe qu'il existe à la base de l'être humain neuf 
façons différentes de vivre ses relations sur le plan privé ou professionnel, issues de 
motivations fondamentales inconscientes. Chacune de ces motivations correspond à un 
type de personnalité.  
 
L'ensemble de l'Ennéagramme symbolise la psyché humaine et la relation que nous 
entretenons avec les autres et le monde. Il offre un modèle général du fonctionnement de 
l'être humain à partir duquel nous pouvons interpréter la personnalité individuelle. En plus 
de sa précision, son approche se base sur un modèle évolutif de la personnalité humaine.  
 
En effet, l'Ennéagramme part du postulat que l'être humain, une fois ses tendances 
identifiées et reconnues, peut se lancer dans des pistes de progression et de 
développement personnelles. Ces pistes ne vont pas changer la personnalité d'un individu, 
mais plutôt la renforcer en l'aidant à prendre conscience de ses forces et de ses faiblesses. 
Aucun type n'est meilleur qu'un autre. Chacun possède ses paradoxes et ses potentiels. 
 
 
PROFIL se base sur l'approche de l'Ennéagramme, et permet ainsi à une personne de se 
positionner par rapport aux 9 traits de la personnalité décrits par cette approche.  


