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Le trouble

dépressif

Comment il évolue et comment en guérir.

Maladie aux visages multiples et trés
repandue dans notre sociéte, |la depres-
sion reste socialement indesirable car
signe de faiblesse.

Marie-Claude Cialente, psychologue
FSP, aborde certains aspects de la dé-
pression et nous explique ce qu'est I'En-
néagramme, outil dont elle se sert dans

La dépression est une maladie aux visages multiples et,
bien que trés répandue dans notre société moderne,
elle reste socialement indésirable car jugée comme une
faiblesse de caractére, Il apparait de plus en plus de
clients qui viennent consulter pour diverses demandes
cachant des troubles dépressifs dapparence mineure et
qui, au fil de laccompagnement, révitlent une crise la-
tente qui ne pouvait éelater afin de répondre & limpéra-
tif de la représentation sociale d'étre un «battants,

La vie telle qu'elle est

Freud écrivait déja dans Malaise dans la civilisation que,
stelle gquielle nous est imposée, notre vie est trop lour-
de, elle nous inflige trop de peines, de déceptions, de
tiches insolubless. Confronté & une société basée sur
des valeurs de productivité, de réussite et d'individualis-
me, je rencontre de plus en plus de clients a la recher-
che dune certaine transcendance afin de donner un
sens i leur existence. Arrivant avee une demande d'ac-
compagnement dans un bilan personnel et profession-
nel, le travail détude de la personnalicé (rest psvehomé-
tripue «profil-hps) révile trés souvent une vulnérabilité
au niveau de lidentification et la prise en compte de ses
propres besoins masquée par une pulsion d'étre i pour
lautre, soit d'étre dans laction et le pragmatisme. Cette
vulnérabilité génére diverses distorsions de pensée sur
lesquelles je reviendrai ultérienrement. Tout comme le
toxicomane réorganise et légitime son univers en fone-
tion dun produit, la clientéle que faccompagne réorga-
nise le sien, soit en fonetion des besoing dautrui, soit
en fonetion de Faction, ou plus précisément du résulta
de laction. Apparait alors le surinvestissement de liden-

tité professionnelle ou, dans le cas de femmes au foyer,
de lidentité de mére, au détriment de lidentité person-
netle. Des lors, le besoin de transcendance mentionné
plus haut, moteur de la demande, vient révéler les
contre-stratégies développées pour masquer la faille du
i suis-je Fe

L'état dépressif: deux forces en opposition
La dépression peut étre vue en termes de réponse,
détat cérébral lié a Vimpossibilité déchapper & une si-
tuation pénible et a lincapacité de pouvoir changer
cette situation, Dés lors il sagit daxer le travail sur

la dynamique de fonctionnement de résolution de
conflit afin didentifier le(s) conflit(s) soluble(s) et le(s)
conflits} insoluble(s). Laccompagnement doit permet-
tre de prendre conscience des mécanismes psvehiques
qui provoguent et/ou entretiennent la souffrance men-
tale, puis d'en prévenir la récidive «en maitrisant le jeu
permanent des pensées sdépressiogeness, de lanxiété,
de lagressivité, des blessures narcissiques ou des épreu-
ves de pertes (Widlidcher), Les distorsions de pensée
auxquelles le thérapeute est confronté, et qui sont utili-
sées comme une stratégie déchee afin de mettre 4 dis-
tance l'acces & la blessure sur laguelle s'est construit

le client, ressemblent par plusieurs aspects i ce qui

a pu étre observé dans la pensée addictive: probleme
de relation i la calére (absence de colére ou colére re-
dirigée contre soi par non-connaissance de ses limi-
tes) — confusion de la cause et de l'effet — perturbation
de la relation au temps — rationalisation — sentiments
de culpabilité et de hante. 1l sagit de déconstruire des
liens de cause & effet inversés ou arbitraires, de réins-
crire le client dans le présent aver un objectif laissant
entrevoir un futur et de lui permetire de retrouver la
responsabilité de sa vie, notamment au travers de la
gestion de ses émotions,

Confusion d'identité

Je vais élaver ce processus par la situation clinique sui-
vante: une femme dgée de 45 ans, mire divoreée, vient
me consulter pour un bilan personnel et professionnel,
Suite i Fanalyse de personnalité, il apparait un surin-
vestissement de l'identité professionnelle et de l'identi-
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Type & : LE LOYAL -
SCEPTIQUE

Type 8 : LE CHEF Type 9 : LE MEDIATEUR Type 1 : LE PERFECTIONNISTE

{ou LE PROTECTEUR)

* Motivation fondamentale : * Motivation fondamentala : vivre

* Motivation fondamentale : sa maintenir la paix et &viter bes conflits de maniére juste
montrer fort, compler sur soi-méme, * Carachéristiques : cherche 'union * Caractéristiques : cherche la
eviter [a dépendance aver las gens, récepti§, patsible, perfection, réaliste, consciencieux, a

« Caractéristiques : directif, patient, diplomate des principes et de la rgueur,
protecteur, responsable, « Comportement sous stress : honndte, auto-discipling, fable, sens
indépendant, sbr de lul, loyal, tendance & devenir passif, indécis, i
riéaliste paresseu; * Comportemaent sous stress @

*+ Comportement sous stress : tendance & devenir intolécant,
tendance & devenir tyrannique, colérigue, obsting, pointilieus
wiolent, cassant
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Type 7 : U'EPICURIEN ‘.". l,.’rJ Type 2 : LALTRUISTE

+ Motivation fondamentale: avolr kY . = b
des activités agréables, apporter une b g :ﬂmﬁ"*mhh s
m;;mrm L b T * Caractéristiques : attentionne,

douley g ‘ serviable, géndreus, s& fait du souc

* Caractéristiques : bon vivant, pour fes autres, sougte, fin,
cn!ln'nsrté, charmeur, gal, curiew, harmonieus

_mﬁ 'mm : * Comportement sous stress ;

e L‘ﬂ_ m " tendance & devenir possessi,
tendance a dewenir impulsif, manipulateur, jaloux

Type 3 : LE BATTANT

= Motivation fondamentale :

* Motivation fondamentale: besoin
de séourité

* Caractéristiques : responsable,
digne de confiance, loyal, pratigue,
sacourable, aimable 5

* Comportement sous stress @ &
tendance & devenir rigide, peuréux, rd
dépendant, agrassif rd

réussir, tre productif et éviter
I"échec

= Caractéristiques @ énergique, sir
" de lul, optimiste, efficace, autonamae,
r conflant
= Comportement sous stress @
\\ tendance & devenir opportuniste,

Bgressif, menteur, inconstant,

\\ recherche exagérément sécurité et
hanneurs

Type 5 : L'OBSERVATEUR

* Motivation fondamentale :
besoin de tout sawvoir et de tout
comprendre, ¢'étre autonoms

* Caractéristiques ; soif de
connaissances, curieux, analytiquee,
capable d'une bonnae perception,
réserv, objectif, autonome

* Comportement sous stress ©
tendance & devenir distant,
sceptique, théorkgue

Type 4 : LE TRAGICO -
ROMANTIQUE

* Motivation fondamentale
chercher un sens & sa vie, e
compris, ne pas &tre ordinaire

= Caractéristiques : hypersensible,
original, introwert, créstif, mituitif,
raffing, mélancolique

* Comportement sous stress @
tendance & devenic tourmente,
dépressif, morbide

Ligende :
——p = Mauvement lors de situations de sécurité {intégration)

té de mére au détriment de lidentité persannelle, une
faculté dadaptation wirop développécs (la force devient
faiblessel, une interprétation du monde en fonction des
besoins dautrui, une impossibilité i poser des limites

et une dimension critique envers soi trés élevée, Cette
cliente est socialement insérée et investit sa carriére
professionnelle, Apparait lexpression d'une certaine in-
satisfaction qualifide «d'ennuis et la volonté de sinserire
dans une démarche de changement, dont le but iden-
tifié est de trouver ses propres repéres et non les images
socialement désirables sur lesquelles elle a construit sa
vie. Au fil du bilan, il apparait dénormes compétences
et ressources avee la difficulté de les wtiliser pour soi

{ofe réalise les réves des autres mads jo ne connais pas
mes propres réves.» ). Dans un premier temps, la cliente
est amendée & (rejdélinir un objectil de vie, un objectil
professionnel et un objectil personnel avee les valeurs
sur lesquelles ils sont construits afin «dallumer une lu-
mitre au bout du tunnels et de inserire dans un conti-
nuum temporel. Dans un deuxieme temps, nous effee-
tuons un travail de reconnexion avec ses émotions afin
de sortir de ln défense mise en place par la rationalisa-
tion, Cette étape devient géndralement le révélateur de
létat dépressil identifié préalablement, mais auquel la
personne refuse de sidentifier. Provocateur de crise, ce
passage permet daccéder au sentiment de colére refou-
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I¢ ou désinvesti. Griice & lalliance thérapeatique, il de-
vient possible de bénéficier de la dimension transféren-
tielle pour permettre au client de toucher les émotions
envahissantes {(colére, tristesse, peur), de mettre des
mots sur le jeu dépressil de mise en échec qui se joue
{mise en évidence d'un discours basé sur «Je veux mais
je ne peux pas.s) et de erder les nouveaus londements
personnels basés sur les valewrs identifiées précédem-
mient et au travers dactes conerets (mise en place dun
plan daction, cadré, responsabilisé et suivil. 1] est tres
important de sassurer que Iétat de crise reste bénéfi-
que (évaluation de 'investissement de la pulsion de vie
et de la pulsion de mort) et qu'il ne se chronicise pas et
devienne pathologique. La théorie de 'Ennéagramme

est une grande source diespoir dans ce travail, car elle

devient & la Fois un médiateur permettant de se centrer
sur une tiche, et permet au client de sapproprier son
cheminement dans une dynamique de coresponsabilité,
A travers lidentification, notamment de ce qui provo-
que de la colire, la cliente a pu se reconnaitre dans un
des ennéatypes et comprendre les jeax quielle a mis

en place dans sa stratégie de survie,

La théorie de I'Ennéagramme
L'Ennéagramme (cf. tablean page précédente) est un
systéme détude de la personnalité fondé sur 9 compor-
tements de la nature humaine, Dynamique, ce sysié-
me est respectueux de lidentité de chacun. Facilement
accessible, il sapplique aux habitudes de tous les jours.
Conerétement, il nous donne des repires pour micux
nous connaitre ef comprendre les autres (Erie Salmon).
Coes neul grandes catégories de personnalité décrites
dans le schéma sont reli¢es i neul autres plans de létre
qui sont nos capacités réelles et qui ne demandent qu'
étre exploitées (.M. Jobelin). D'une part, il est possible
de montrer que létat dépressif peut étre un semprunts
mal approprié de certains aspects dune personnalité
qui n'est peut-&tre pas sa propre base mais simplement
une défense et, dautre part, de permettre au client de
trouver son sancres (enndéatypes de base) et des possi-
bilités dévolution vers les ennéatypes connexes (dé-
placement en situation de stress et déplacement en
situation de détente), La dépression peut dés lors étre
vue comme un «glissement» vers le comportement sous
stress de lennéatype quatre, dont la stratégie de survie
et de sécurité fondamentale est la complaisance pour la
mélancolie: «Si je soufTre, je suis saufs De coette straté-
gie découle une dramatisation excessive des émotions,
un égoisme narcissique et une sensation démultiplide
de regrets et denvies renvoyant i la problématique exis-
tenticlle du «Qui suis-je 7w,
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Zusammenfassung

Die Depression ist eine vielgestaltige und in unserer
modernen Gesellschaft weit verbreitete Krankhait.
Aber sie bleibt gesellschaftlich verpint, weil sie als
Charakterschwiche beurteilt wird, Mach Erfahrung

von Marie-Claude Cialente, Psychologin FSP, kommen
immer mehr Klientinnen wegen verschiadenar Anliegen
in die Beratung, hinter denen depressive Storungen
verborgen sind.

Die Autorin steilt ihre Therapiemethode vor,



